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1 ¿QUÉ ES LA LEY DE AUTODETERMINACIÓN  
DE SEXO?

El Gobierno alemán quiere aprobar una ley de autodeterminación de sexo1. 
La libre determinación del sexo suena bien, pero, ¿qué significa esto con-
cretamente?

1. La ley de autodeterminación (de sexo) permite que cualquier hombre 
se inscriba en el registro civil como mujer solo mediante una auto-
declaración. Esto también es válido para las mujeres.

2. La ley también permite que los adolescentes cambien el registro de 
su sexo de manera autónoma a partir de 14 años y sin el consenti-
miento de los padres. 

3. Además del cambio del registro del sexo, se establecerá una prohibi-
ción de revelación sobre la identidad original de una persona.

4. La prohibición de revelación prevé una multa de probablemente 
varios miles de euros si alguien dirige a una persona por su antiguo 
nombre o según su sexo de nacimiento2. 

La ley de autodeterminación (de 
sexo) alemana sigue la legislación 
conocida como «self-ID» que muchos 
países están intentando imponer a 
nivel internacional desde hace años. 
Esta legislación se basa en la idea 
de que todas las personas llevan 
consigo una «identidad de género» 
que solo él/ella «siente».

No existe ninguna prueba física ni 
material de que exista este senti-
miento. Por lo tanto, se trata de una 
ley que se basa únicamente en un 
sentimiento y en un mero acto de 
habla individual.

Su base son las recomendaciones 
de la Conferencia de Yogyakarta del 
año 2006 y los Yogyakarta Princi-

ples (YP) de 2007 y 2017. Además de 
exigir la protección de la orientación 
sexual de las personas homosexua-
les y bisexuales en normas y leyes 
internacionales, los YP también re-
claman una protección especial para 
la «identidad sexual». Los YP no son 
jurídicamente vinculantes, pero se 
utilizan por ejemplo como base para 
la reforma de leyes en la UE y la ONU 
e incluso en leyes nacionales3.

Ya en el año 2018, la feminista Sheila 
Jeffreys advirtió de que los YP supo-
nen un peligro para los derechos de 
las mujeres4. Desde entonces, uno 
de los expertos que participó en la 
Conferencia de Yogyakarta –Robert 
Wintemute– ha admitido que no se 
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tuvieron en cuenta los derechos de 
las mujeres en los YP y que por eso 
estos corren peligro5.

A causa de esta amenaza, desde 
hace unos años un número cada vez 
mayor de feministas está luchando 
a nivel internacional contra esta le-
gislación. Los países en los que esta 
legislación ya se aplica confirman es-
tos temores. Pero desgraciadamente, 
la información sobre las amenazas 
y las agresiones contra mujeres solo 
sale a la luz principalmente gracias a 
las publicaciones feministas. A nivel 
internacional, los medios ignoran las 
voces de las mujeres6.

Las leyes sobre la identidad de 
género como la Ley de Autodeter-
minación alemana implementan una 
creencia en la legislación, y, permi-
tiéndolo, socavan al Estado secular. 
Esto es así porque una «identidad 
sexual» solo puede afirmarse, pero 
no demostrarse. Solo se basa en un 
mero acto de habla7.

Por eso, esta legislación no solo 
tiene graves consecuencias para los 
derechos de las mujeres, sino tam-

bién para la protección de la infancia, 
la libertad de creencia y expresión y 
para la democracia.

Si la «identidad sexual» autodecla-
rada se protege por ley en forma 
de una prohibición de revelación o 
para la lucha contra los crímenes 
de odio8, se fomentan tendencias 
totalitarias9.

El totalitarismo se manifiesta, por 
ejemplo:

• Si puedo ser ppenalizado/-a por 
decir la verdad y nombrar la reali-
dad de que ningún hombre puede 
ser una mujer10. 

• Si puedo ser penalizado/-a al 
decirle No a un hombre o al pedirle 
que se vaya de la ducha de las 
mujeres.

• Si se les inculca y a los niños 
conceptos que no se corresponden 
con la realidad («Has nacido en el 
cuerpo equivocado»,

• «Puedes escoger tu sexo», «Pue-
des sentir tu sexo»

• Si se me obliga a confirmar la 
ilusión de otra persona e incluso a 
contribuir a financiarla.

[1] Proyecto actual de “ley trans” alemana (mayo 2023): https://www.bmfsfj.de/resource/blob/224548/ee3826a-
31ca706aed23053b633ff5c60/entwurf-selbstbestimmungsgesetz-data.pdf
[2] https://www.bmj.de/SharedDocs/Artikel/DE/2023/0428_Selbstbestimmung.html y https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/
themen/gleichstellung/queerpolitik-und-geschlechtliche-vielfalt/gesetz-ueber-die-selbstbestimmung-in- 
bezug-auf-den-geschlechtseintrag-sbgg--199332
[3] https://yogyakartaprinciples.org/ | https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/legal_gender_recognition_in_
the_eu_the_journeys_of_trans_people_towards_full_equality_sept_en.pdf 
[4] https://objectnow.org/2018-7-27-yogyakarta-principles-international-threat-to-womens-rights/ 
[5] https://sex-matters.org/posts/updates/yogyakarta-principles/ 
https://blogs.feministwiki.org/feuerstein/kurz-zu-den-yogyakarta-principles-und-dem-selbstbestimmungsgesetz/
[6] https://www.youtube.com/c/womensdeclarationinternationalwdi 
[7] https://diepodcastin.de/2022/07/02/diepodcastin-sprechend-denkend-isabel-rohner-regula-stampfli-on-heldin-jo-
landa-spiess-hegglin-demokratiepass-als-nicht-pass-fur-alle-uber-selbstbestimmung-als-sprechakttheorie-nach-han-
naharendt/
https://regulastaempfli.eu/?p=9392
http://hannaharendt.eu/hsg-hannah-arendt-revisited-oeffentliche-vorlesung-von-dozentin-dr-regula-staemp-
fli-im-rahmen-der-hannaharendtlectures-vorlesung-5-mai-2022-zum-thema-medien-totalitaere-herrschaft-der-klicks
[8] https://www.evaengelken.de/der-konzertierte-angriff-auf-die-realitaet-aktueller-stand-zu-selbstbestimmungsge-
setz-straftatbestaenden-hass-meldestellen-und-anderen-demokratiegefaehrdenden-vorhaben-der-genderideologie/
[9] https://de.wikipedia.org/wiki/Totalitarismus
[10] https://reduxx.info/norwegian-feminist-facing-up-to-three-year-prison-sentence-over-tweets/
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2 ¿QUÉ ES EL SEXO?

Con la confusión de términos en los medios de comunicación, la política y 
la enseñanza, hoy en día no está claro qué significa el «género». Los gru-
pos de interés, políticos y medios de comunicación utilizan este término 
a propósito, cuando en realidad quieren decir estereotipos asignados a 
cada sexo o la «identidad sobre roles sexuales». 

1. Definición de la ONU: las características físicas y biológicas con  
las que las personas masculinas se diferencian de las personas  
femeninas1.

2. Definición del diccionario del alemán Duden: el conjunto de las  
características según las cuales puede definirse, en general y de 
manera clara, a un organismo vivo en relación a su función en la 
reproducción como masculino o femenino biológicamente2. 

3. Definición de la Biología: la expresión opuesta de los gametos y de los 
individuos progenitores que las producen (características del sexo, 
diformismo sexual). Si los gametos tienen formas diferentes, los 
microgametos o espermatozoides se denominan células sexuales mas-
culinas y los macrogrametos u óvulos células sexuales femeninas3.

El sexo de las personas es binario. 

Nuestro cuerpo está diseñado para 

producir gametos grandes o pequeños 

(óvulos o espermatozoides)4. Por esta 

razón, una malformación en el desarro-

llo de los órganos sexuales («personas 

intersexuales») no supone ningún sexo 

propio. El sexo de una persona puede 

comprobarse sin lugar a dudas en cada 

célula del cuerpo. Nuestro sexo define 

cómo se desarrolla el cuerpo, qué 

potencial físico tenemos, cómo se mani-

fiestan las enfermedades, etc. No pode-

mos desprendernos de nuestro cuerpo. 

SOMOS nuestro cuerpo. Asimismo, solo 

podemos determinar hasta cierto punto 

cómo es este cuerpo.

En contraste con esta realidad, el térmi-

no «género» significa estereotipos de 

género o asignados a cada sexo. Este 

término describe «los roles, los compor-

tamientos, las actividades y las caracte-

rísticas atribuidas que una determinada 

sociedad, en una época determinada, 

considera adecuados para los hombres 

y las mujeres. [...] Estas característi-

cas, posibilidades y relaciones están 

condicionadas socialmente y se aprende 

mediante procesos de socialización»5. 

El diccionario Duden define «género» 

como la «identidad de género» de una 

persona como categoría social «por 

ej. en cuanto a su autopercepción, su 

autoestima o su comportamiento frente 

los roles sociales)»6.

→
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Los estereotipos sexuales están cons-

truidos socialmente e imponen un es-

trecho corsé de comportamiento sobre 

todo para las mujeres. El «género» sirve 

para oprimir a las mujeres. Por eso, el 

objetivo del feminismo radical es abolir 

el género como requisito estereotipado 

del comportamiento («feminidad»)7.

La creencia de la identidad de género 

que subyace tras la legislación sobre 

la autodeterminación de sexo quiere 

proteger la «identidad sexual». “Por 

«identidad de género» se entiende el 

sentimiento interior y personal y pro-

fundamente percibido de la pertenencia 

al sexo, que es igual o distinto del que 

la persona afectada tenía al nacer. Esto 

incluye la percepción del propio cuerpo 

(inclusive la alteración voluntaria del 

aspecto físico exterior o de las funcio-

nes del cuerpo mediante intervenciones 

médicas, quirúrgicas o de otro tipo), 

así como otras formas de expresión del 

género, por ej. con la ropa, el lenguaje y 

los comportamientos”8. 

La «identidad de género» es, por tanto, 

una autodeclaración no verificable.

La noción de una «identidad sexual» 

introduce la idea de que las personas 

pueden nacer con el sentimiento sobre 

estereotipos sexistas («la feminidad») y 

en un «cuerpo equivocado». Vende a las 

personas la mentira de que el malestar 

que sienten en su cuerpo mejorará con 

una drástica modificación corporal. 

Pero esto está refutado9. Por eso, las 

feministas radicales también critican el 

concepto de la «disforia de género»10. 

La protección de una «identidad de 

género» autodeclarada protege a hom-

bres que obtienen satisfacción sexual 

a partir de su autopercepción y de los 

demás como mujer (según algunos 

estudios, un 3 % de los hombres en las 

sociedades occidentales)11. Se da por 

sentado que los hombres que declaran 

tener una «identidad de género» feme-

nina, lo hacen a causa de una parafilia 

«autoginefilia». Aproximadamente un 

80 % de estos hombres mantienen sus 

genitales masculinos12. Un gran estímu-

lo para ellos consiste en confrontar a 

las mujeres y a los niños con su propia 

representación. Como esto supone una 

forma de agresión humillante contra las 

mujeres, Sheila Jeffreys describe este 

comportamiento como «womanfacing», 

por analogía con el «blackfacing».

[1] Gender Equality Glossary, UN Women
[2] https://www.duden.de/rechtschreibung/Geschlecht
[3] https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/geschlecht/27664
[4] https://www.emma.de/artikel/viele-geschlechter-das-ist-unfug-339689
[5] Gender Equality Glossary, UN Women
[6] https://www.duden.de/rechtschreibung/Gender
[7] Jeffreys, Sheila: Gender Hurts, 2014 | Stock, Kathleen: Material Girls, 2022
[8] Die Yogyakarta-Prinzipien: Prinzipien zur Anwendung der Menschenrechte in Bezug auf die sexuelle Orien-
tierung und geschlechtliche Identität, März 2007
[9] https://statsforgender.org/puberty-blockers/
[10] https://4w.pub/avoid-saying-gender-dysphoria/
[11] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17951886/
[12] https://fairplayforwomen.com/penis/ | https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22005209/https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC6626314/
[12] https://www.youtube.com/watch?v=z4pfei-aXUA
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3 ¿POR QUÉ ES PROBLEMÁTICA  
LA AUTODETERMINACIÓN  
DEL SEXO REGISTRAL?

Que una persona pueda decidir por sí misma su propio sexo en el regis-
tro suena poco problemático. El principal argumento de las asociaciones 
para los intereses «trans» es que esto evita que las personas con una 
«identidad de género» divergente tengan que pasar por dolorosos infor-
mes. Entonces, ¿cuál es el problema? 

1. Con un libre registro del sexo, una ficción se convierte en ley. La ley 
se basa en una afirmación meramente subjetiva que no puede veri-
ficarse con criterios objetivos. En cambio, la característica «sexo», 
constatable objetivamente, queda eliminada.

2. Muchas normativas y leyes a nivel internacional toman como refe-
rencia la categoría «sexo», determinada por la Biología. Especial-
mente para los derechos de las mujeres, el sexo biológico es crucial, 
porque la opresión, la discriminación y la violación contra las muje-
res es específico de su sexo. Los derechos por los que lucharon las 
feministas durante décadas se ponen en tela de juicio si ser «mujer» 
solo es una «identidad de género» autodeterminada1.

3. Si la ficción de una «identidad de género» autodeterminada se 
protege legalmente, esto pone en peligro la libertad de creencia y de 
expresión. La gente no podrá entonces seguir su propia percepción 
sobre el sexo de su interlocutor, predominantemente correcta, si 
debe contar con una penalización por «misgenerizar».

Los grupos de interés como la aso-

ciación federal alemana Trans* o la 

Sociedad Alemana para la Identidad 

trans e Intersexualidad e. V. (dgti e.V.) 

abogan desde hace años por reformar 

la Ley alemana sobre Trans sexualidad 

(Transsexuellengesetz, TSG)2. Esta ley 

ya protege legalmente desde el 1980 la 

ficción de que el sexo se pueda modi-

ficar. Esta legislación es desde un prin-

cipio, por tanto, un derecho especial, 

ya que no existe de esta forma para 

ningún otro grupo. Hasta ahora, solo se 

permite una rectificación del registro 

de sexo a las personas que se someten 

a dos informes. Además, un Juzgado 

de Primera Instancia debe confirmar 

la rectificación del sexo registral, y las 

personas interesadas deben correr con 

los gastos de los informes y la confir-

mación del juzgado. Para esto último 

pueden obtener asistencia jurídica 

gratuita.

→
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Los informes deben verificar que las 

personas solicitantes…: 

• … sienten que «pertenecen al sexo 

opuesto».

• … se encuentran desde hace al me-

nos tres años bajo la «obligación» de 

«vivir de acorde a esta idea». 

• … con toda probabilidad no cambia-

rán más su «sentimiento de perte-

nencia» al otro sexo.

En la primera versión de la Ley TSG 

de 1980 se exigía someterse a una 

intervención quirúrgica para el cambio 

óptico de las características sexuales 

externas, «mediante la cual se consiga 

un acercamiento significativo a la 

apariencia del otro sexo». También 

era obligatorio ser incapaz de tener 

hijos de manera permanente. Estos 

requisitos se han suprimido desde una 

sentencia del Tribunal Constitucional 

Federal alemán de 20113.

Las asociaciones como el dgti califican 

los informes para un cambio jurídico 

tan grave como la rectificación regis-

tral del sexo como inaceptable.

Incluso afirman que son anticonsti-

tucionales. Sin embargo, esto no se 

corresponde con la verdad, puesto 

que en 2017 el Tribunal Constitucional 

alemán falló en una resolución que se 

puede seguir exigiendo un dictamen 

pericial, incluso si la «transexualidad» 

ya no se califica como una parafilia o 

una enfermedad psíquica4. 

Desde 2020, incluso es posible que 

las personas que afirman tener una 

«identidad de género no binaria» 

puedan cambiar el registro de sexo a 

través de la Ley TSG después de un 

dictamen pericial y que se registren 

como «diverso».

Hasta esa fecha, esto solo estaba 

permitido para las personas con un 

trastorno del desarrollo sexual (inter-

sexualidad)5. El Tribunal Constitucional 

alemán se dejó influir por los grupos 

de presión para introducir el estado 

civil «diverso».

En términos generales, puede afirmar-

se que ya existen pocos obstáculos 

para cambiar el registro de sexo y que 

las alegaciones generalizadas de que la 

Ley TSG es inhumana e indigna no son 

ciertas. 

[1] Perez, Caroline Criado: La mujer invisible, 2020 | Stock, Kathleen: Material Girls, 2022
[2] https://www.gesetze-im-internet.de/tsg/BJNR016540980.html | https://www.womensdeclaration.com/de/coun-
try-info-de/germany-de/bestehende-gesetzgebung/
[3] https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/DE/2011/01/rs20110111_1bvr329507.html
[4] https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/DE/2017/10/rk20171017_1bvr074717.html
[5] https://juris.bundesgerichtshof.de/cgi-bin/rechtsprechung/document.py?Gericht=bgh&Art=en&Datum=2020&-
Seite=1&nr=106062&pos=41&anz=731&Blank=1.pdf | https://www.welt.de/politik/deutschland/article225498835/
Intergeschlechtlichkeit-So-oft-wurde-dritte-Geschlechtsoption-genutzt.html
[6] https://www.cicero.de/kultur/bundesverfassungsgericht-drittes-geschlecht-auf-den-leim-gegangen-ideolo-
gie-ethikrat-geschlechtsidentitaet-biologie-wissenschaft | https://www.bundestag.de/resource/blob/802750/3e-
9de2e649a504f8ef4fa2ba5c588327/A-Drs-19-4-626-B-data.pdf
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¿SE RECTIFICARÁ PERMANENTEMENTE EL 
SEXO REGISTRAL EN CASO DE HABER UNA 
LEY DE AUTODETERMINACIÓN DE SEXO?

4

No. En el actual documento sobre cuestiones clave de 2022 (Eckpunkte-
papier) del Gobierno alemán, está previsto que la rectificación del sexo 
registral sea posible cada año. Esto significa: 

1. Para realizar un cambio de estado civil tan importante como el cam-
bio del nombre y del sexo registral no tiene que haber ningún interés 
«permanente» y «serio».

2. Un hombre detenido, por ejemplo, puede rectificar su sexo registral a 
«mujer» para ser trasladado a una cárcel de mujeres. Tras la puesta 
en libertad puede volver a cambiar su sexo registral a «hombre».

3. Un hombre delincuente, por ejemplo, puede ocultar su pasado con la 
rectificación de sexo registral mediante la prohibición de revelación.

Precisamente en este aspecto se pone 

de manifiesto que se trata de un dere-

cho especial, ya que esto no existe de 

esta forma ni con esta arbitrariedad en 

ninguna otra ley.

Los grupos de presión como la asocia-

ción federal alemana Trans* afirman 

en un folleto informativo que el por-

centaje de las personas que revocan 

la rectificación del sexo registral o del 

nombre se mantiene constante por 

debajo del 1 %1 [Adamietz & Bager 

(2016), pág. 205]. Según el folleto, al 

parecer en los países con una legisla-

ción de autodeterminación de sexo no 

se observaría ningún «aumento brusco 

de rectificaciones del sexo registral 

reiteradas».

Cabe preguntarse entonces, por qué 

esta cláusula está prevista en la ley de 

autodeterminación de sexo si por lo 

visto apenas se utiliza.

Por otra parte, para la afirmación de 

que la posibilidad de una rectificación 

del sexo registral frecuente apenas 

se usa también en países con una 

legislación con autodeterminación de 

la identidad sexual, no se menciona 

ninguna fuente.

Con la prohibición de revelación es de 

todas formas prácticamente imposible 

rastrear quién hizo rectificar origi-

nalmente su sexo registral. Todos los 

datos personales antiguos deben eli-

minarse. Esto significa que habría que 

basarse en una mera autodeclaración.

→
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La fuente mencionada de 2016 no pue-

de ser significativa porque en muchos 

países la legislación sobre la autodeter-

minación de sexo no se introdujo hasta 

después de 2016. En Suiza, por ejem-

plo, solo en 2021/2022. Por lo tanto, 

no se dispone de ninguna observación 

a largo plazo sobre el impacto de esta 

legislación.

Precisamente la rectificación registral 

del sexo por parte de los hombres en la 

cárcel y la revocación de esta rectifica-

ción registral después de ser puestos 

en libertad se constató ya en varias 

ocasiones, por ejemplo, en Escocia2.

En México, un grupo de hombres decla-

raron ser «mujer» para ocupar plazas 

de cuotas políticas para mujeres3. 

En otro caso, un hombre que afirmaba 

tener la identidad «mujer» perjudicó 

seriamente la actividad política de una 

lesbiana feminista porque la difamó 

como «tránsfoba». Desde entonces ha 

vuelto a cambiar su identidad a la de 

«hombre»4. 

Por supuesto, aún (!) podemos hablar 

de casos aislados. Sin embargo, en 

cualquier caso, estos casos aislados 

y puertas de entrada para el abu-

so deben evitarse, porque suponen 

una discriminación y una amenaza 

concreta para las mujeres. Estos casos 

concretos también demuestran que 

las objeciones de las feministas de que 

una legislación sobre la autodetermi-

nación de sexo favorece las agresiones 

contra las mujeres están perfectamen-

te justificadas.

El proyecto de ley de los Verdes alema-

nes para una ley de autodeterminación 

de sexo de 2017 preveía incluso en su 

origen una «cláusula antiabuso», que 

sin embargo se eliminó5. 

Recapacitemos: con una legislación de 

autodeterminación del sexo ya no hay 

ningún obstáculo más. Ningún hombre 

debe hacer más cambios en su apa-

riencia o en su cuerpo para declararse 

«mujer» y cambiar su nombre6. La 

«seriedad» de la intención no puede 

ponerse oficialmente en duda. 

[1] https://www.bundesverband-trans.de/publikationen/soll-geschlecht-abgeschafft-werden/
[2] https://www.scottishdailyexpress.co.uk/news/scottish-news/anger-trans-inmates-revert-males-25840252
[3] https://www.theguardian.com/world/2018/jun/22/mexico-elections-fake-transgender-candidates-disqualified
[4] https://4w.pub/detransition-after-harming-lesbians/
[5] https://fffrauen.de/tsg-reform/#Missbrauchsanfaelligkeit
[6] La Ley TSG ya permite el cambio del registro civil sin ninguna modificación de la apariencia (véase el capítulo 4).
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¿ESTÁN EN PELIGRO LOS DERECHOS 
DE LAS MUJERES?5

Sí. La ley de autodeterminación de sexo representa incluso una violación 
especialmente masiva de los derechos de las mujeres. Por eso las femi-
nistas luchan a nivel internacional contra esta legislación. Si los hombres 
pueden identificarse dentro de la clase «mujer», TODOS los derechos de 
las mujeres que se conquistaron con tanto esfuerzo no van a perdurar.

¿Qué derechos corren peligro o se derogan?1

1. El derecho de las mujeres a or-
ganizarse políticamente contra 
la opresión por razón de sexo 
por parte de los hombres.

2. El derecho de las mujeres a 
reunirse sin la presencia de 
hombres.

3. El derecho a programas de for-
mación creados para mujeres 
sin la presencia de hombres.

4. La recopilación de datos para 
constatar la discriminación de 
las mujeres debido a su sexo.

5. La estadística sobre delin-
cuencia segregada por sexos.

6. Competiciones y programas 
deportivos para mujeres y ni-
ñas.El derecho de las mujeres 
a tener servicios, vestuarios y 
alojamientos públicos propios 
sin la presencia de hombres.

7. Subvenciones, becas, nomina-
ciones en juntas directivas y 
fiduciarios, posiciones repre-
sentativas y programas de 
fomento para mujeres.

8. El derecho de las mujeres de 
fundar clínicas de reproduc-
ción, servicios para víctimas 
de violación, grupos de au-
toayuda u otras organizacio-
nes para mujeres.

9. Los medios de comunicación y 
todo el discurso público rela-
cionado con las mujeres.

10. El derecho de los y las pe-
riodistas de informar sobre 
el sexo y la historia de las 
personas.

11. El derecho de las lesbianas 
a reunirse públicamente sin 
hombres.

12. El derecho a la existencia 
de organizaciones y grupos 
de interés específicos para 
lesbianas.

13. El derecho de las mujeres a 
la libre expresión en relación 
a los roles sexuales, el sexo y 
el concepto de la «identidad 
sexual».

→
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La Convención sobre los derechos de la 

mujer de la ONU (CEDAW) fue aprobada 

en 1979 y posteriormente ratificada por 

todos los países europeos. «Este conve-

nio es el instrumento internacional más 

importante sobre los derechos humanos 

de las mujeres. En él se establecen nor-

mas para la erradicación de la discrimi-

nación [...] contra las mujeres. [...] La 

Convención sobre los derechos de la 

mujer es uno de los nueve tratados in-

ternacionales de derechos humanos»2.

La «Declaration of Women’s Sex 

Based Rights», una campaña feminista 

radical internacional, lucha por que los 

derechos de las mujeres basados en 

el sexo se preserven y que se logre la 

protección de las mujeres como seres 

humanos3.

También en la Ley fundamental 

alemana está garantizada la igualdad 

de derechos entre los hombres y las 

mujeres. Una ley de autodeterminación 

(de sexo) va en contra de este derecho 

fundamental de las mujeres4.

Las niñas y las mujeres son discrimina-

das, oprimidas, maltratadas y asesina-

das en todo el mundo solo por motivo 

de su sexo. La preservación de los 

derechos de las mujeres existentes y la 

lucha por más derechos como derechos 

humanos es, por lo tanto, absolutamen-

te necesario.

. 

[1] https://twitter.com/MLagouste/status/1360568605981609987?s=20&t=IMrJ49vRAG6OgVwkwwahuA 
[2] https://www.frauenrechtskonvention.de/ En español: https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instru-
ments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
[3] https://womensdeclaration.com/de/ En otros países también (España, México, Colombia, etc.)
[4] https://www.fes.de/adsd50/grundgesetz | https://www.gesetze-im-internet.de/gg/art_6.html | https://www.
gesetze-im-internet.de/bgb/__1591.html

→ 14. El derecho de las mujeres a la 
protección ante roles sexua-
les impuestos por el Estado 
(aspecto/comportamiento/pen-
samiento).

15. El derecho de las niñas a la 
protección frente a los roles de 
género prescritos por el Esta-
do en la educación pública.

16. El derecho de las mujeres 
como pacientes a un aloja-
miento separado de hombres 
en hospitales e instituciones 
públicas.

17. El derecho de las mujeres a 
preferir a mujeres proveedoras 
de servicios para sus necesi-
dades íntimas y personales.

18. El derecho humano de las 
mujeres en cárceles estatales 
a ser acomodadas de forma 
separada de los hombres.
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¿AUMENTA LA AMENAZA DE VIOLENCIA  
PARA LAS MUJERES CON UNA LEY DE  
AUTODETERMINACIÓN DE SEXO?

6

Sí, porque los espacios seguros específicos para las mujeres formarán 
parte del pasado si los hombres pueden declararse mujer.  
Entre ellos figuran, por ejemplo:

1. Servicios públicos y duchas para mujeres

2. Vestuarios para mujeres

3. Saunas para mujeres

4. Cárceles para mujeres

5. Casa de acogida para mujeres que huyen de la violencia de género

Los espacios seguros específicos para 

mujeres y para niñas fueron conquis-

tados por las feministas para que las 

mujeres y las niñas pudieran participar 

en la vida pública, y para que estuvie-

ran protegidas del acoso y la violencia 

de los hombres en los lugares donde se 

desnudan. Otro motivo fue crear luga-

res donde las mujeres pudieran huir de 

la violencia masculina1.

Más del 90% de la violencia contra las 

mujeres es cometida por personas del 

sexo masculino2.

No existe ningún estudio que acredite 

que el comportamiento potencialmente 

violento de los hombres cambia gracias 

a una identidad de género femenina 

autodeclarada. Por el contrario, unos 

estudios del Reino Unido y de Suecia 

sí han constatado que las «mujeres 

trans» muestran un comportamiento 

potencial violento típico masculino. 

Entre los delincuentes sexuales mascu-

linos incluso hay hombres travestidos 

(cross desser) por encima del prome-

dio3.

En Alemania, en el año 2022 se revisó 

la directiva VDI 6000 en colaboración 

con la asociación dgti e. V. para los 

baños públicos, que prevé en un futuro 

baños unisex en edificios públicos a ni-

vel generalizado4. En muchas escuelas 

ya se introdujeron baños unisex. Las 

chicas se quejan de espacios sucios 

y de la vergüenza que sienten al ir al 

aseo cuando tienen la menstruación.

Se ha demostrado que las agresiones 

a niñas y mujeres aumentan si se 

introducen baños y vestuarios mixtos 

en vez de mantener estos espacios 

separados por sexos. Por eso, en Gran 

Bretaña se está dando marcha atrás 

con los baños y vestuarios separados 

por sexos5. 

→
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En las cárceles para mujeres de los 

Estados Unidos y el Reino Unido ya 

ha habido agresiones documentadas 

de hombres que fueron trasladados a 

celdas de mujeres6.

Para la protección de las niñas y los 

niños es crucial que estos puedan 

confiar en su propia percepción, y 

esta les dice que adivinan en la gran 

mayoría de los casos el sexo de una 

persona. Las niñas no deberían verse 

obligadas a negar su percepción y a 

tener que aceptar a un hombre como 

mujer, y mucho menos en sus espacios 

seguros7.

Hasta el 80 % de los hombres que 

afirman tener una «identidad trans» 

mantienen sus genitales masculinos8.

De modo que hasta ahora si las chicas 

y las mujeres podían defenderse 

contundentemente contra los chicos 

y los hombres que se metían en sus 

espacios seguros, en el futuro, con una 

ley de autodeterminación de género 

podrán ser procesadas9. El personal de 

una piscina pública o de una sauna, por 

ejemplo, no podrá pedir a un hombre 

que salga de un vestuario o de la sauna 

para mujeres sin más si el hombre se 

ha declarado mujer.

No es suficiente con traspasar la res-

ponsabilidad sobre la seguridad de las 

mujeres a la trabajadora concreta del 

refugio para mujeres10 o con delegar la 

decisión a los promotores de edificios 

sobre si construyen un baño mixto, 

más económico, o bien espacios sepa-

rados para hombres y mujeres. Tam-

poco basta con delegar a cada club de 

deporte la decisión de si los hombres 

pueden competir contra las mujeres en 

deportes físicamente agresivos como 

el boxeo o el rugby, por ejemplo11.

Todas estas normas para la protección 

de chicas y mujeres y la igualdad entre 

hombres y mujeres se conquistaron 

por la razón de que los hombres suelen 

ser corporalmente más fuertes que las 

mujeres y porque suponen un posible 

peligro para ellas12. ¡Las niñas y las 

mujeres no son escudos humanos!

[1] https://www.saechsische.de/erstes-oeffentliches-oertchen-fuer-frauen-3868650.html | https://www.bbc.com/
news/world-41999792
[2] https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20171123-1
[3] https://fairplayforwomen.com/transgender-male-criminality-sex-offences/
[4] https://www.beuth.de/de/regelwerke/vdi/richtlinienreihe-vdi-6000
[5] https://www.openaccessgovernment.org/the-uk-government-has-rejected-gender-neutral-toilets-in-public-buil-
dings/139118/
[6] https://www.thetimes.co.uk/article/seven-sex-attacks-in-womens-jails-by-transgender-convicts-cx9m8zqpg
[7] https://de.wikipedia.org/wiki/Gaslighting
https://www.spektrum.de/news/mundfarbe-verraet-das-geschlecht/996448
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jpr.12024 | https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6680589/
[8] https://fairplayforwomen.com/penis/
[9] https://www.nzz.ch/feuilleton/selbstbestimmungsgesetz-anwalt-udo-vetter-kritisiert-buschmann-ld.1698036
https://www.europarl.europa.eu/news/de/headlines/society/20210923STO13419/wie-die-eu-gegen-geschlechtsspezi-
fische-gewalt-vorgeht
[10] https://www.frauenhauskoordinierung.de/aktuelles/detail/fhk-positionierung-gewaltschutz-fuer-alle-frauen | 
https://geschlecht-zaehlt.de/frauen-gegen-frauen-statt-frauen-helfen-frauen/ 
[11] https://www.theguardian.com/sport/2022/jul/29/womens-rugby-union-and-rugby-league-block-transgen-
der-players | https://www.theguardian.com/sport/2022/jan/17/iocs-new-transgender-guidance-criticised-as-un-
fair-towards-female-sport | https://fairplayforwomen.com/the-iocs-betrayal-of-womens-sport/
[12] https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/internationale-gleichstellungspolitk/vn-frauenrechtskon-
vention-cedaw-staatenberichtsverfahren-und-dokumente-80794 | https://rm.coe.int/1680462535
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7 ¿EXISTE UN «LOBBY TRANS»?

→

Un lobby es un grupo de interés que hace un trabajo de persuasión políti-
ca para su grupo. En Alemania hay tres asociaciones que luchan bási-
camente por los derechos de las personas con una «identidad trans». Al 
mismo tiempo, la mayoría de las asociaciones para las personas LGTBQ 
también luchan por los derechos de las «personas trans». En algunos 
países como por ejemplo Gran Bretaña, los derechos de las «personas 
trans» se han convertido en el enfoque principal de antiguas asociacio-
nes LGB como Stonewall.

En el registro de los grupos de interés del Bundestag figuran las siguien-
tes asociaciones y federaciones en el apartado «transgénero»1:

1. Asociación federal Trans* (Bundesverband Trans*)

2. Sociedad Alemana de Transidentidad e Intersexualidad (Deutsche 
Gesellschaft für Transidentität und Intersexualität e.V., dgti)

3. Red de juventud Lambda e.V. (Jugendnetzwerk)

4. Transgender Europe e.V.

5. Völklinger Kreis

La asociación federal Trans* recibió el 

año 2021 hasta 300.000 euros del pro-

grama federal «Vivir la democracia».

La asociación «Transgender Europe 

e.V.», con sede en Berlín, recibe una 

amplia financiación de un total de 8 

subvenciones públicas. Los medios 

ascienden a unos 1,6 millones de euros. 

A modo de comparación: la organiza-

ción de mujeres Terre de Femmes, que 

con las mujeres representa a un 51 % 

de población alemana, obtiene solo 

390.000 euros de fondos públicos. Por 

el contrario, solo aproximadamente 

el 0,6 hasta el 0,7 por ciento de la 

población alemana declara tener una 

«identidad trans»2.

También el presupuesto federal dota 

abundantemente de medios al tema 

queer/trans. El primer Representante 

Queer del Gobierno alemán, Seven 

Lehmann, recibe 70 millones anuales 

para la «Aceptación de los estilos de 

vida queer»3. Por el contrario, los fon-

dos del Gobierno federal para combatir 

la violencia contra las mujeres en el 

marco del Convenio de Estambul ratifi-

cado en 2018 vencieron el 20224.
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Los grupos de interés trans reciben 

encargos de asesoría de instituciones 

educativas, federaciones y empresas 

para desarrollar políticas «transinclu-

sivas». En este sentido, la asociación 

dgti asesoró a la federación de ingenie-

ros alemanes VDI e.V. sobre los baños 

públicos. Partiendo de esta base, el VDI 

ha decidido suprimir en el futuro los 

baños de mujeres en edificios públicos 

en beneficio de los baños unisex5.

Otra universidad asesorada llevó a 

cabo un proyecto durante todo un año 

y con fondos públicos llamado «La 

universidad sensible con lo trans». 

También allí los baños de «género 

neutro» sustituyen los baños de muje-

res. Además, se reorganizaron varios 

procesos administrativos para tener en 

cuenta los pronombres preferidos de 

los estudiantes6.

Una investigación de la BBC7 consta-

tó que el grupo de presión Stonewall 

desarrolló un sistema para obtener 

ingresos de empresas, medios de 

comunicación, instituciones educati-

vas y autoridades estatales: Stonewall 

otorgaba un premio de «diversity». 

Las empresas, sin embargo, tenían que 

completar un programa de forma-

ción de Stonewall. La investigación 

descubrió que estos programas de 

diversidad implicaban unas fuertes li-

mitaciones en la libertad de creencia y 

de expresión, derechos y protección de 

las mujeres. Por este motivo, muchas 

instituciones británicas ya están aban-

donando el programa de diversidad8.

La asociación IGLYO (International Les- 

bian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer 

and Intersex Youth & Student Orga-

nisation), a su vez, ejerce presión a 

escala internacional para que se legisle 

sobre la autoidentificación de género. 

IGLYO trabajó con Dentons, el bufete 

internacional más grande del mundo, 

y con la agencia de comunicación Reu-

ters, para publicar una guía de informa-

ción pública sobre esta legislación9. 

Una recomendación principal es que 

esta legislación se infiltre camuflada 

bajo otros temas sobre minorías y que 

se evite el debate público. Eso significa 

que se aconseja la elusión de principios 

democráticos.

Muchas empresas internacionales 

tienen políticas «transinclusivas».

Para un grupo comparativamente 

pequeño se redactaron en muy poco 

tiempo medidas de inclusión y concep-

tos de financiación asombrosamente 

generosos10.

[1] https://www.lobbyregister.bundestag.de/suche?q=Transgender
[2] https://de.wikipedia.org/wiki/Transsexualit%C3%A4t und https://www.stern.de/gesellschaft/wie-viele-trans--
menschen-leben-eigentlich-in-deutschland--31810658.html
[3] https://www.rnd.de/politik/neuer-queerbeauftragter-wie-sven-lehmann-diskriminierung-den-kampf-ansagen-wi-
ll-6NKZWKPNMRHENJD35L4QMS7YKE.html
[4] https://bc-v2.pressmatrix.com/de/profiles/3fa0c2913441/editions/c360aa653f950cfc48a5/pages
[5] https://www.beuth.de/de/regelwerke/vdi/richtlinienreihe-vdi-6000
[6] https://www.youtube.com/watch?v=bAzI8ZAvltw
[7] https://www.bbc.co.uk/sounds/brand/p09yjmph
[8] https://www.peoplemanagement.co.uk/article/1743092/why-are-employers-leaving-stonewall-diversity-programme
[9] https://www.iglyo.com/wp-content/uploads/2019/11/IGLYO_v3-1.pdf
[10] Ejemplo: https://www.rwe.com/-/media/RWE/documents/01-der-konzern/diversity/gender-transition-guideline.pdf 
o https://www.telekom.com/de/konzern/details/zeig-wer-du-bist-1017380
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→

¿EXISTE UNA TENDENCIA «TRANS»
ENTRE LOS ADOLESCENTES?8

Hasta hace unos años, nadie se planteaba el tema del así llamado «niño 
trans». Actualmente se afirma que la «identidad trans» es innata y que 
los niños pueden haber nacido en el cuerpo equivocado. Sin embargo, lo 
cierto es:

1. Desde hace más de 10 años, sobre todo entre las niñas está au-
mentando claramente a nivel internacional el deseo de «cambiar el 
sexo»: en el Reino Unido en un 4000 %1, en Suecia en un 1500 %2.

2. Un estudio destaca la relación entre la gran presencia mediática 
del tema «trans» y el creciente número de peticiones de transición 
entre los adolescentes3.

3. Otro estudio corrobora que en el fuerte crecimiento del deseo de 
transicionar entre los adolescentes se trata de contagio social4.

4. Los niños y adolescentes que desean un cambio de sexo suelen tener 
comorbilidades, tienen depresión, están traumatizados o son homo-
sexuales5.

Los activistas trans y queer afirman 

que hay que atribuir el aumento a la 

creciente tolerancia y diversidad en la 

sociedad. Otros, sin embargo, advier-

ten del hecho de que en este caso 

se está promoviendo un desarrollo 

desfavorable.

Además del incremento extremo del 

diagnóstico de una disforia de género 

entre niños y adolescentes, también 

aumenta rapidísimamente el número 

de detransicionadores, es decir las 

personas que se arrepienten de su 

transición. Sobre los detransicionado-

res no hay apenas estudios fiables. Sin 

embargo, se puede observar que en los 

foros de detransicionadores en reddit 

se registran cada vez más personas que 

buscan consejo6. Además, los afectados 

empiezan a presentar querellas contra 

las llamadas clínicas de género7.

En algunos países o estados federales 

como Suecia8, Finlandia9, Florida10, 

Francia11 y Gran Bretaña12, se limitó 

drásticamente el tratamiento de niños 

y adolescentes con los así llamados 

bloqueadores de la pubertad, porque 

por un lado se constató que muchas 

chicas quieren escapar de su sexo por 

encima del promedio, con lo que la afir-

mación de la «identidad trans» se hizo 

inverosímil. Por otro lado, resultó que 

los bloqueadores de la pubertad tienen 

efectos negativos en el cuerpo.
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Médicos especialistas señalan que si se 

les administra a los niños bloqueadores 

de la pubertad a una temprana edad, 

pierden la capacidad de tener orgas-

mos13. Otros expertos como David Bell, 

un antiguo médico de género y denun-

ciante de irregularidades de la clínica Ta-

vistock en Gran Bretaña, han llegado a la 

conclusión de que toda la idea de nacer 

en el cuerpo equivocado es incorrecta y 

que la idea de ser «trans» es una ilusión 

con graves consecuencias14. Y otros, 

como el psiquiatra infantil Alexander 

Korte15, se preguntan preocupados qué 

les estamos infligiendo permanentemen-

te a los niños con este tratamiento.

También en Alemania salta a la vista 

que el número de los niños y adolescen-

tes (en su mayoría chicas) que sufren 

a causa de su sexo está aumentando 

con una intensidad inusitada. Por eso, 

el Consejo de Ética consultó sobre la 

cuestión y tomó una decisión ad hoc, 

que, no obstante, confirma un «trata-

miento» hormonal de menores, aunque 

bajo determinadas condiciones. Sin 

embargo, el Consejo de Ética aseguraró 

que se realizaría una nueva consulta 

sobre el tema. Hasta hoy en día no ha 

ocurrido nada a este respecto16.

Por desgracia, la creencia de que se 

puede cambiar de sexo ya ha llegado 

a los países patriarcales emergentes 

como la India, con un impacto de gra-

ves consecuencias sobre los derechos 

de las mujeres y la protección de 

las niñas17. En su documentación en 

cuatro partes «Dysphoric», la feminista 

Vaishnavi Sundar hace hincapié en 

que sobre todo las chicas quiere huir 

de la opresión patriarcal de su sexo. 

Muchas de ellas son lesbianas. En su 

documentación intervienen muchos 

profesionales especialistas y personas 

implicadas18.

[1] https://www.telegraph.co.uk/politics/2018/09/16/minister-orders-inquiry-4000-per-cent-rise-children-wanting/ | 
https://www.express.co.uk/news/uk/1018407/gender-transition-treatment-investigation-penny-mordaunt 
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-018-1204-9
[2] https://www.theguardian.com/society/2020/feb/22/ssweden-teenage-transgender-row-dysphoria-diagnoses-soar
[3] https://www.spectator.co.uk/article/do-tv-characters-of-old-transwomen-really-influence-the-gender-of-young-
girls/ https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2768726
[4] https://www.researchgate.net/publication/327065646_Rapid-onset_gender_dysphoria_in_adolescents_and_
young_adults_A_study_of_parental_reports
[5] https://statsforgender.org/comorbidity/ | https://statsforgender.org/sexuality/
[6] https://subredditstats.com/r/detrans
[7] https://www.thetimes.co.uk/article/tavistock-gender-clinic-to-be-sued-by-1-000-families-lbsw6k8zd
[8] https://segm.org/Sweden_ends_use_of_Dutch_protocol
[9] https://segm.org/Finland_deviates_from_WPATH_prioritizing_psychotherapy_no_surgery_for_minors
[10] https://www.foxnews.com/politics/florida-proceeds-ban-puberty-blockers-sex-reassignment-surgeries-minors
[11] https://segm.org/France-cautions-regarding-puberty-blockers-and-cross-sex-hormones-for-youth
[12] https://www.telegraph.co.uk/news/2022/07/28/nhs-faces-crackdown-giving-puberty-blockers-children-tavistock/
[13] https://www.commonsense.news/p/top-trans-doctors-blow-the-whistle
[14] https://www.theguardian.com/society/2021/may/02/tavistock-trust-whistleblower-david-bell-transgender-chil-
dren-gids | https://fairplayforwomen.com/nolan-investigates-stonewall-5/
[15] https://www.emma.de/artikel/was-richten-wir-da-337375
[16] https://www.ethikrat.org/mitteilungen/mitteilungen/2020/deutscher-ethikrat-veroeffentlicht-ad-hoc-empfe-
hlung-zu-trans-identitaet-bei-kindern-und-jugendlichen/
[17] https://vaishnavisundar.com/men-womens-sex-segregated-spaces/
[18] https://youtu.be/w8taOdnXD6o
Además: https://www.nytimes.com/2022/06/10/science/transgender-teenagers-national-survey.html
https://williamsinstitute.law.ucla.edu/publications/trans-adults-united-states/
https://www.deutschlandfunk.de/transsexualitaet-ich-bin-trans-sicher-100.html  | https://post-trans.com/
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Los «bloqueadores de la pubertad» son medicamentos hormonales. Los 
análogos de la GnRH (hormona liberadora de gonadotropina) bloquean la 
liberación de moléculas mensajeras en el hipotálamo que normalmente 
estimulan la liberación de hormonas sexuales en los testículos y en los 
ovarios1. Los siguientes efectos secundarios, entre otros, se manifiestan 
entre niños y adolescentes: 

1. Formación insuficiente de los genitales en los niños varones

2. Limitación de la capacidad de orgasmo 

3. Esterilización hormonal en los niños y las niñas 

4. Trastorno del crecimiento óseo / baja estatura / osteroporosis y  
restricción tricción de la función cardiaca / riesgo de infarto 

5. Alteración de la función y el metabolismo de la glándula tiroides

6. Efectos secundarios neurológicos y psicológicos: ansiedad, depresión, 
disminución de la capacidad cerebral y del coeficiente intelectual

7. Fibromialgia (dolor crónico)2

La asociación federal Trans* (Bundes-

verband Trans*) afirma en su folleto 

que los efectos secundarios son infre-

cuentes y temporales. Argumentan 

que los bloqueadores de la pubertad  

brindan tiempo a los adolescentes para 

decidirse por su «identidad de género» 

y que el tratamiento – a diferencia de 

haber pasado la pubertad – es reversi-

ble en cualquier momento. 

Pero se oculta que los bloqueadores de 

la pubertad actúan como una droga de 

iniciación: un 98 % de los adolescentes 

que empezaron con bloqueadores de 

la pubertad continúan posteriormente 

con «hormonas sexuales cruzadas» 

(hormonas del sexo opuesto y cirugías 

plásticas, que tienen consecuencias 

aún más graves y de por vida3.

La asociación federal Trans* sigue 

afirmando: «La pubertad supone para 

muchas personas trans un desafío, 

porque el propio cuerpo se desarrolla 

en una dirección que se vive como algo 

desagradable. [...] Tal y como manifies-

tan algunos estudios, los adolescentes 

trans sufren a menudo mucho si no tie-

nen acceso a una asistencia sanitaria 

específica para personas trans durante 

la pubertad».

¿QUÉ REPERCUSIONES TIENEN LOS  
BLOQUEADORES DE LA PUBERTAD?9
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Hoy en día, sentir malestar por el 

propio cuerpo durante la pubertad es 

para muchos adolescentes (especial-

mente chicas) una experiencia normal. 

Las chicas se dan cuenta de cómo se 

sexualiza su cuerpo4 y se espera de 

ellas que se sometan a unos ideales de 

belleza imposibles de alcanzar. Un 85 

% de los adolescentes que sufren por 

su cuerpo y su sexo durante la adoles-

cencia aprenden a aceptarse cuando se 

hacen mayores5.

La afirmación de que las tendencias 

suicidas de los adolescentes con 

disforia de género se reducen con la 

administración de bloqueadores de 

la pubertad ya se ha desmentido. Por 

el contrario, los estudios demuestran 

que las personas tienen una mayor 

tendencia al suicidio tras los llamados 

tratamientos de reasignación de sexo6.

La asociación federal Trans* afirma: 

«Contrariamente a lo que se suele de-

cir, a los jóvenes trans les resulta enor-

memente difícil conseguir bloqueado-

res de la pubertad. Los médicos solo 

recetan bloqueadores de la pubertad 

tras un diagnóstico y un asesoramiento 

pormenorizado».
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10 ¿QUÉ ES UNA TERF?

TERF es la abreviatura de «Feminista Radical Trans Excluyente» por sus 
siglas en inglés. La palabra se utiliza internacionalmente como un insulto 
deshumanizante contra las mujeres1. ¿A quién se insulta como TERF? 

1. A las mujeres que dicen NO a los hombres.

2. A las mujeres que perseveran en la realidad del diformismo sexual en 
el ser humano.

3. A las mujeres que rechazan que los hombres se declaren mujer y 
puedan invadir espacios para mujeres.

4. A las mujeres que hacen preguntas críticas.

5. A las políticas, científicas, autoras y otras mujeres prominentes que 
están firmemente comprometidas con los derechos de la mujer.

6. A las mujeres que excluyen a los hombres de su feminismo, también 
a los hombres que declaran ser mujer.

7. A las feministas convencidas: feministas que representan un fe-
minismo que centra a las niñas y a las mujeres y que lucha por la 
liberación de las mujeres como clase de la opresión patriarcal. 

Esto significa que no solo a las fe-
ministas se las tacha de TERF. Basta 
con que una mujer haga preguntas 
críticas, ponga límites o que rechace 
una legislación misógina como la ley 
de autodeterminación de género.

Por eso podemos deducir: Todas 
las mujeres son «terfas». Ya que 
solo con su existencia, todas las 
mujeres demuestran que los hom-
bres no pueden ser mujeres. Cada 
mujer es una provocación para los 
hombres que quieren ser mujeres.

Una difamación como TERF es la 
caza de brujas de nuestra época. 
Una mujer que ha sido calificada de 
TERF se enfrenta a graves conse-
cuencias sociales, profesionales, 
económicas y, a veces, jurídicas.
Tras estos ataques de hostigamien-
to2, muchas mujeres han perdido 
encargos o puestos de trabajo, se les 
han cancelado los contratos de sus 
libros, sus antiguos amigos las han 
dejado en la estacada3 o incluso han 
recibido amenazas de violencia4 y 
asesinato.
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Actualmente, incluso es habitual 
llamar fascistas y extremistas de de-
rechas a las mujeres que insisten en 
el diformismo sexual del ser humano 
y en sus derechos como mujer (basa-
dos en la Ley Fundamental alemana 
y en la Convención de la ONU sobre 
los Derechos de la Mujer, CEDAW). 
Se afirma que estas mujeres quieren 
destruir la existencia de los hombres 
con una «identidad trans» declarada, 
señalarlos como leprosos, obligarlos 
a la detransición o incluso someter-
los a un genocidio.

En resumen, puede decirse que ac-
tualmente la defensa de los derechos 
de la mujer se considera:
• de extrema derecha
• fascista
• inhumana
• «tránsfoba»
• anticonstitucional
• violenta.

En realidad, sin embargo, se está 
produciendo una infiltración dentro 
del feminismo de graves consecu-
encias que amenaza concretamente 
todos los derechos de la mujer que 
tanto costó conquistar.

Porque si ya no está claro qué es 
una mujer y si un hombre puede 
declararse mujer, se anulan todos los 
derechos de la mujer. 

Únicamente a las feministas se les 
reprocha que centren su lucha en 
sí mismas en su propio movimiento. 
A todos los demás grupos se les 
concede poder velar por sus propios 
intereses. Pero justamente las muje-
res están obligadas a servir a todo el 
mundo.

Las mujeres ya realizan en cualquier 
caso la mayor parte del trabajo de 
cuidados no remunerado en nuestra 
sociedad y, por tanto, están discri-
minadas, por ejemplo, en el trabajo 
remunerado o en las pensiones.

Especialmente para la lucha por los 
derechos de la mujer, es más que 
apropiado y necesario establecer 
un enfoque claro, porque ningún 
derecho para las mujeres se ha con-
quistado siendo amable o incluyendo 
a los hombres en la lucha. Por el 
contrario, las feministas constatan 
una y otra vez que el separatismo es 
esencial para el movimiento de las 
mujeres. La exclusividad es sinónimo 
de calidad y énfasis en la causa. Pero 
que las mujeres solo tengan derecho 
a un paquete todo incluido en el que 
ellas mismas sean solo un fenómeno 
marginal con unos supuestos privile-
gios no resulta nada eficaz. 

[1] https://blogs.feministwiki.org/feuerstein/terf/ | https://terfisaslur.com/ | https://feministwiki.org/wiki/TERF
[2] https://unherd.com/2021/11/kathleen-stock-i-wont-be-silenced/ 
https://www.millihill.co.uk/2021/07/10/i-will-not-be-silenced/ 
https://www.jkrowling.com/opinions/j-k-rowling-writes-about-her-reasons-for-speaking-out-on-sex-and-gender-is-
sues/ 
[3] https://www.eggensblog.com/post/vigilforthelost
[4] https://www.spiked-online.com/2022/06/22/the-rise-of-the-black-pampers/
https://www.feministcurrent.com/2022/08/28/julie-jaman-asked-a-man-to-leave-the-womens-change-room-and-
was-banned-from-her-community-pool/
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